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· בהמשך לסשן "מהי שבת במכינה" שהתקיים במהלך השבוע הראשון
· למה צריך "לשמור" את השבת?
· מהן המלאכות האסורות בשבת?
· האם ניתן לקיים שבת גם באמצע השבוע?


· השבת שלי:
· איך בילו במשפחה שלי את השבת
· מאכלי שבת
· חווית השבת הזכורה ביותר
· איך אני אוהב לבלות את השבת שלי

· פרשת כי תצא- יצאנו אל הדרך
· שילוח הקן
· בן סורר ומורה
· השבת אבדה

· פעילות "תרמיל המסעות":  
כל אחד מאיתנו החל השבוע מסע משלו. מסע של צמיחה, של גדילה, של לימוד והבנה. כמו לכל מסע, גם לזה דרושה לנו צידה לדרך, דברים שאנו לא יכולים "בלי"- 
· אישי: מהם 5 הדברים שאני בוחר לשים בתרמיל שלי?
· חברותה: 10 אנשים צריכים להחליט על 5 דברים משותפים שהיו לוקחים למסע
· קבוצתי: כל הקבוצה צריכה להחליט על 5 דברים שלוקחת איתה להמשך 

· דרך חדשה- 
· אם יוצאים מגיעים למקומות נפלאים- ד"ר סוס
· "פרשת דרכים" - איכה רבה 
מעשה ברבי יהושע שהיה מהלך בדרך [...] ומצא תינוק אחד יושב על פרשת דרכים אמר לו: איזו דרך קרובה לעיר? אמר לו: זו קרובה ורחוקה וזו רחוקה וקרובה. הלך ר' יהושע בזו שקרובה ורחוקה כיון שהגיע לעיר מצא גנות ופרדסים מוקפים לחומה וחזר אצל אותו תינוק ואמר לו: בני וכי זו דרך קרובה לעיר? אמר לו: אתה הוא חכם של ישראל? לא כך אמרתי לך שזו קרובה ורחוקה וזו רחוקה וקרובה?                                    איכה רבה א' [מהדורת בובר] עמ' 55-56
מדרש איכה רבה - חלק ממדרשי אגדה המרחיבים ומפרשים את סיפורי התורה והמגילות (ולא את המצוות). מדרש זה מתמקד במגילת איכה ובחורבן הבית הראשון. ככל הנראה הוא נערך במאה השישית או השביעית לספירה, ולכן נכללים בו גם מדרשים על חורבן הבית השני ותוצאותיו.
· נחפש את הדרך החדשה - רבי חיים מצאנז
רבי חיים מצאנז היה נוהג לספר את הסיפור הבא בחודש אלול, בניגון המעורר תשובה, מתוך רצון לעורר את קהל שומעיו: איש אחד הלך ותעה ביער עבות ומסוכן ולא מצא את דרכו מחוץ ליער. פגש אותו איש באדם אחר שהלך אף הוא ביער. שאל האיש התועה את אותו אדם: "כיצד אפשר לצאת מהיער"? אמר לו אותו אדם: "איני יודע כיצד ניתן לצאת מהיער, אולם יודע אני את הדרכים הנכנסות לעומק היער. בוא נחפש ביחד את הדרך". סיים רבי חיים מצאנז: "בואו נחפש אף אנו יחדיו את הדרך החדשה".
רבי חיים מצאנז - רבי חיים הלברשטאם מצאנז (1793–1876), אדמו"ר [=אדוננו מורנו ורבנו] חסידי. ספרו המפורסם "דברי חיים" מכיל שאלות ותשובות בהלכה, חידושים על התורה ועל חלקים מהמשנה והתלמוד. מייסד חסידות צאנז שבראשה עמד במשך ארבעים ושש שנה, וכיום היא יושבת בעיקר בנתניה.


