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רציונל שבת- מכינת קול עמי
"שלום לך אורחת, שלום לך שבת. חיכינו חיכינו- סוף סוף הנה באת! הבית שטפנו, פרחים יפים קטפנו, פרסנו מפה על השולחן, ועכשיו הבית שלנו לכבודך מוכן"
לשבת מקום מרכזי בהווית המכינה.
היא מאפשרת מרחב לעיבוד שלל החוויות, השיעורים, והאירועים שהתקיימו במכינה בשבועות שקדמו לה. להתבונן בהן ולבחון מחדש מה למדתי, מה לוקח איתי, במה רוצה להעמיק..
השבת מזמנת מרחב בלתי פורמאלי ליצירת וחיזוק קשרים בין אישיים. מרחב שאינו מנוהל על ידי מסכים, שאינו עמוס בשל משימות ופרויקטים, שמאתגר את הקצב בו אנו רגילים לחיות את חיינו. ובתוך מרחב זה, נוצרת אינטימיות יקרת ערך.
השבת פותחת צוהר למנהגים ומסורות שהנם בבסיס התרבות היהודית ומהווה פלטפורמה ליצירת מסורות יהודיות חדשות. בבחינת "אדם אדם ושבתו שלו", גם החניכים מגיעים מעולמות שונים בהם מציינים את השבת באופנים רבים. השבת המשותפת חושפת בפניהם את המגוון הקיים לצד היכרות מעמיקה עם הבסיס עליו גיוון זה נשען. בנוסף, ההכרה בשבת כזמן ייחודי המאובחן משאר ימות השבוע כבסיס משותף לכולם וגיבוש "השבת המכיניסטית שלנו" מביאה לחדוות חגיגת השבת לצד חיבור עמוק יותר למורשת ולמסורת.
השבת מגלמת בחובה את נכסי העמיות היהודית של המכינה- זיכרון היסטורי קולקטיבי, אורח חיים יהודי, יצירה יהודית, ישראל וערכים יהודיים- וככזו מבטאת באופן מיטבי הלכה למעשה את החיבור והרלוונטיות של היהדות לחיינו.
השבת במכינה מתקיימת לרוב בכל שבוע שני, ולה לו"ז קבוע אליו החניכים מחויבים כמו ללו"ז השבועי בדיוק. שבתות המכינה יכולות להתקיים במתחם המכינה או בכל מקום אחר- טיול, יו"ש, ישוב של חניך או במכינה אחרת. לוז שבת מכינה כולל:
· בוקר שישי- לימוד/התנדבות/יציאה לטבע
· צהרי שישי- נקיונות יסודיים של המתחם, מעבר לניקיונות הרגילים במהלך השבוע.
· [bookmark: _gjdgxs]כשעה לפני כניסת שבת- מכינגראמ'ס/שבתוגראמס (=מכתבי ברכה בין החניכים)+ תמונות קבוצתיות, שירה בציבור עם/בלי כלי נגינה או הכנת שבת אחרת המנוהלת ע"י וועדת שבת.	Comment by Meira: להסביר מה זה
· כניסת שבת- הדלקת נרות וקבלת שבת אורתודוקסית
· סעודת שישי, הכוללת את הטקסים הדתיים של שבת (קידוש, המוציא) ויכולה לכלול תכנים נוספים- חידון על השבוע, "מה עשה לי את השבוע" מפי כמה חניכים, ח"ח השבוע מהצוות ועוד.
· עונג שבת- פעילות תרבותית שמכינים החניכים	Comment by Meira: גם כאן אני ממליץ במקום לכתוב את הדברים פשוט לעשות לו"ז שבת לדוגמא עם זמנים.
· עיתונים/משחקי קלפים/משחקי קופסא/חברותות
______________________________________________
· תפילת שחרית בשבת מתקיימת במידה וקיים מספיק ביקוש לכך. 
· קידוש בבוקר שבת, כולל כיבוד, קפה ועוגה.
· שיעור, לרוב של חבר צוות.
· ארוחת צהריים
· זמן מנוחה
· סעודה שלישית, הכוללת תוכן הקשור לשבת- פרשת שבוע, מנהגים וכו'
· הבדלה
· פעילות מוצ"ש
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