משרד החינוך
מינהל חברה ונוער
של"ח וידיעת הארץ
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מבוא:

העץ בתקופת המקרא:

על פי המקרא העשבים והעצים הם יסוד החיים. הם נבראו ביום השלישי מייד לאחר שנבדלו המים ובטרם נבראו בעלי החיים. בתנ"ך נזכרים כמאה צמחים , מהם שלושים ושבעה שיחים ועצים. הנוטע הראשון היה אלוהים עצמו : " ויטע ה' אלוהים גן בעדן מקדם" ( בראשית ב' 8).

רבים הם משלי העצים במקרא , שכן נמצאו ראויים ביותר להמחיש בהם את האדם . התורה חסה על חיי העץ ואף אסרה להשחית עץ מאכל אפילו בעת מצור.

"כי האדם... עץ השדה"
"כִּי תָצוּר אֶל עִיר יָמִים רַבִּים לְהִלָּחֵם עָלֶיהָ לְתָפְשָׂהּ לֹא תַשְׁחִית אֶת עֵצָהּ לִנְדֹּחַ עָלָיו גַּרְזֶן כִּי מִמֶּנּוּ תֹאכֵל וְאֹתוֹ לֹא תִכְרֹת כִּי הָאָדָם עֵץ הַשָּׂדֶה לָבֹא מִפָּנֶיךָ בַּמָּצוֹר": 

                                                                                                                 (דברים פרק כ 19 )

"כי האדם עץ השדה", מלמד שחייו של אדם אינם אלא מן האילן. 
ספרי דברים פיסקא רג.
עצים קדושים:

ההערצה לעצים עתיקים קיימת בתרבויות ובאזורים רבים בעולם. אנו מוצאים לכך התייחסות בתקופה הכנענית: " כל המקומות אשר עבדו שם הגויים, על ההרים הרמים ועל הגבעות ותחת כל עץ רענן" (דברים י"ב 2).

בתקופה הערבית ליד מקום קדוש מופיע עץ קדוש שהוא משכנה של הרוח. העצים הקדושים מופעים לרוב כעץ בודד אך לעתים כחורשות.

האמונה בקדושת העצים הייתה מושרשת ביותר. איש לא העז לפגוע בעץ או לכרות . האגדה מספרת על איכר שכרת מעץ כדי לתקן את מחרשתו יד שותקה.

בארץ שרדו עצים קדושים כגון:

- האלון בחורשת שי"ח עותמן אל- חזורי שהיקף גזעו מגיע ל 4.5 מ'  ( אתר ההנצחה של     סיירת אגוז בעליה לחרמון סמוך לישוב נווה אטיב)

-  האלון הישיש בחברון המכונה " אשל אברהם"

-  עץ האלון " באלון שבות" בגוש עציון.

-  אלוני חורשת הארבעים בכרמל.

אחד המנהגים הקשורים בעצים קדושים הוא עליה לרגל וקשירת שרכים של בד. בצורה זו אנשים מאמינים שישאירו מחלתם ורוח העץ תעזור להם. מקורו של מנהג זה הוא באמונה שחפץ ששיך לאדם והיה עימו במגע , לא מאבד את הקשר עם אותו אדם ולכן הוא יכול לייצג את האדם ובקשתו.

ערכי חינוכי 

האלון והקנה / אפרים סידון (על פי אזופוס) 

על גדת נהר צמחו הקנים 
ולידם אלון גבוה, 
אשר תמיד היה נוהג 
בקנים, שכניו, לפגוע. 

"אתם דקים וחלשים" 
היה לועג להם בקול, 
"ואנכי, אתם רואים, 
אילן חזק, עבה, גדול". 

ויום אחד החלה רוח, 
אשר הפכה לסערה, 
נשפה, נשבה בכל בכוח 
ובדרכה הכל עקרה. 

גם האלון, זה הגבוה, 
שאת עצמו חזק חשב - 
הוא לא עמד אל מול הסער 
ונעקר על שרשיו. 
ורק לקנים , מוזר, 
בעצם לא קרה דבר. 

וכשנסחף אל תוך המים 
אותו אלון עקור קרא: 
"כיצד זה, קנים , גלו לי 
ניצלתם מן הסערה?" 

"מול סערה", הם השיבו 
"אין שום סיכוי להתמודד. 
אבל אתה זקוף ניצבת 
אל מול הרוח מתנגד. 
אנחנו שגמישים הננו, 
אנו פעלנו כראוי. 
כלומר, ידענו כי מול סער - 
עיתים להתכופף רצוי..." 

זהו, חלפה הסערה, 
אז מי יאמר לי בקצרה, 
אלון גאה, קנה שפל - 
ומהו מוסר ההשכל? 
יש בחיינו מצבים בהם אנחנו חייבים לדעת גם להתגמש, לא לנסות להתעקש. את קומתנו להשפיל, לא להיות תמיד גיבור, לדעת גם להתכופף - עד שהרוח תעבור... 

איך זה להיות עץ ? (מקראה)
מאת: דתיה בן דור
פעם שאלתי עץ:
עץ, איך זה להיות עץ?
אתה בוודאי מתלוצץ
אמר העץ
לא ולא אמרת
ברצינות גמורה,
זה טוב או רע?
רע ?! תמה העץ מדוע?
ולא אכפת לך שאתה תקוע כל השבוע?
אינני תקוע אני הרי נטוע.
וא מתחשק לך לפעמים ללכת לבקר חברים,
או לראות מה נשמע במקומות אחרים?
אין לי כל צורך לנוד ולנוע.
ציפורים מזמרות לי באופן קבוע,
פרפרים לי נושקים
מלטפת הרוח,
ולנגד עיני כל האופק פתוח.
ובלילה כשכולם ישנים אז מה?
בלילה אני מאזין לדממה ושומע
איך נושמת האדמה, איך פירות מבשילים,
איך יורדים הטללים
ובתוך ענפי ישנים גוזלים
ואני שומר על שנתם.
אני אוהב אותך עץ אמרתי
והלכתי אל גני ונטעתי עץ מול חלומי.
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עזרים:     -ארבעה דפי שאלות ותשובות.
               -בחירת שלושה משתתפים להקראת/ הצגת התשובות.
               - קביעת רשם נקודות .
הוראות:

 כללי:
-משחק כל האמת ניתן לבצע בכיתה ,בערב ט"ו בשבט ,בערב הווי במסע או בכל זמן מתאים שיקבע על ידי המדריך.

- לצורך קיום המשחק יש לבחור שלושה משתתפים רצוי לבחור נציגים שיודעים להציג טוב.
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-יש להכין דף תשובות לכל משתתף.

מהלך המשחק:

א. חלק את הקבוצה לחוליות.

ב. כל קבוצה בוחרת נציג העונה בשם הקבוצה את התשובות.

ג. הנציג יושב בתוך הקבוצה ונועץ בהם לפני מתן התשובה.

ד. בפני כל הקבוצה ישבו שלושת הנבחרים.

ה. המדריך שואל שאלה,  שלושת הנציגים עונים כל אחד בתורו.

ו. נציג הקבוצה צריך להצביע  על הנציג אשר דובר אמת...

ניקוד: על כל תשובה נכונה 10 נקודות .הקבוצה אשר קיבלה את מירב הנקודות היא הקבוצה המנצחת.
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1. מדוע קבעו את  ראש השנה לאילן דווקא בט"ו בשבט?
1. על פי אמונה עממית.

2. התאריך נמצא בגילוי הגניזה הקהירית.
3. תאריך זה הוא גבול  המבחין בין פירות השנה זו לשנה שעברה לעניין מעשרות .                   
                                                                                                                     (אמת)
2. מי הנהיג ראשון את חג הנטיעות בבתי הספר בארץ ?
1. צבי יעבץ מנהל בית הספר היסודי בזיכרון יעקב . (אמת)
2. המנהג אומץ על ידי הקרן קיימת לישראל  ומערכת החינוך.
3. חג הנטיעות נקבע בשנת תש"ט (1949) על ידי הכנסת והוא אף מהווה יום הפתיחה הרשמית של כנסת ישראל.
3. מהו שמו של השיר ומי כתב/ה שיר זה?
           " רק עץ- ידי נטעו
          חופי ירדן שוקטים,

          רק שביל כבשו רגלי

          על פני שדות" ..          

א."השותלים " כתב : הרב אליעזר פאפו.

ב. "אל ארצי " כתבה : רחל   ( אמת)
ג. "אשר בך לא נטע אילן "  כתב : ש. טשרניחובסקי
4. ותיפקחנה עיני שניהם, וידעו כי ערומים הם , ויתפרו להם ... השלם 
                                                                               ( בראשית ג' 4)

1. עלי גפן.

2. עלה תאנה. ( אמת)
3. עלה דולב .
5. מהו העץ היחיד הנמנה עם שבעת המינים?
א. חרוב.
ב. תפוח
ג. תמר.  (אמת)
אֶרֶץ חִטָּה וּשְׂעֹרָה, וְגֶפֶן וּתְאֵנָה וְרִמּוֹן; אֶרֶץ-זֵית שֶׁמֶן, וּדְבָשׁ." (דברים, ח', ז'-ח'). הדבש המוזכר בפסוק משמעו תמר, שממנו מפיקים דבש תמרים.
8. בין הצמחים הנפוצים אני הראשון , שימושי רבים –"ממטאטא עד מזרון "
א. סירה קוצנית . (אמת)
ב. צלף 
ג. מזרנית מצויה
7. מה מקור השם אלון ?
א. "לונה" באיטלקית זה ירח. מספרת אגדה עתיקה כי בכל ליל ירח מתכנסות נשמות 40  קדושים תחת עץ מסוים ומחליטות  מה יהיה גורל העולם. העץ נקרא בשם  עץ הירח  באיטלקית א-לונה ובעברית אלון.

ב. השם אלון מכיל בתוכו את המילה אל המסמל גודל חוזק. גזעו העבה, צלו הרחב וגילו המופלג הפכו לאל העצים המסמל חיי עולם אצל ערבים ויהודים.(אמת)

ג. בערבית המילה "לון"-פירושה צבע. מקליפת עץ האלון נהגו להפיק צבע אדום-חום לצביעת בגדים. העץ נקרא בפיהם א-לון משמעו ה"צבע"-הוא עץ הצבע.
8. למה משמשים פירות האלון-הבלוטים?

א. מן הבלוטים ניתן להכין תמצית. התמצית טובה לילדים המרטיבים מיטתם בשנתם שכן היא מכווצת את שריר שלפוחית השתן וכך נשאר הסדין יבש.(אמת)

ב. בלוטים טחונים ומיובשים בתוספת נוזל מיוחד משמשים לריכוך בדים לפני שמדפיסים  עליהם צבע. התהליך נקרא אפשרה.

ג. הבלוטים משמשים לעיטור גגות.
9. מהם שמות הישובים בארץ  ששמם קשור לאלון?
א  אלון הגליל, אלון שבות, אלון מורה.

ב. אלוני הבשן, אלוני אבא, אלוני יצחק, אלונים.

ג. אלון שושנה, אלון העלמה, אלוני עמית , אלון עזריה..

ד. תשובות ב' ו- א' . (אמת)
10. משום מה ניתן לאורן שמו?

א. אליעזר בן יהודה מחדש השפה העברית נתן לעצים שמות לפי שימושיהם. מכיוון שבעץ האורן משתמשים לרוב לבניית ארונות נבחר דווקא שם זה.

ב. כשהחלה הקרן הקיימת לישראל בנטיעת יערות התלבטו איזה עץ לטעת. זלמן אורנשטיין מנהל קק"ל הציע את עץ המחט וכשזה הצליח והתפתח יפה נקרא על שם המנהל אורן.
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ג. האורן נקרא על שם תכונתו הבולטת ביותר והיא אהבת האור. העץ שואף למעלה, אל האור ולכן תמיד צמרתו ירוקה ורעננה וענפיו המוצלים התחתונים נושרים ואפורים.(אמת)

11. למה משמש שרף האורן?

א. את השרף השקוף מכניסים לתערובת ממנה מכינים זכוכית בעודה נוזלית. השרף הדביק מאחד את החומר ונותן לו חוזק.

ב. ביוון מכניסים את שרף-האורן ליין הנקרא "רצינה" רצין פירושו ביוונית שרף.(אמת)

ג. את השרף נוהגים לשים על תחבושת והוא מרפא בזכות סגולותיו הטובות יבלות, אפילו מהכואבות ביותר.
12. אלת המסטיק על שום מה?

א.   השרף הנוטף מהגבעולים משמש להכנת סתימות, מסטיק, גלידה לכות וצבעים. מנהג הלעיסה הכעיס את אבותינו והללו קבעו כי "אין לועסין מסטיק בשבת"                       (תוספתא, שבת י"ג ח') (אמת)

ב. על הצמח חיה כנימת בשם "מיצטוקוקוס  מסטיקי" המייצרת טיפות מתוקות וריחניות הנקרשות באוויר ומשמשות כתבלין בהכנת המסטיק .
ג. בשנות ה-40 פרסמה חברת עלית פרסומת למסטיקים בה נראתה נערה צעירה שהייתה לבושת רעלה ולראשה כתב מעלי הצמח ועטיפות מסטיק. הכינוי שדבק בצמח מאז הוא  "אלת המסטיק" .
13. מניין שמו של החרוב?

1. שמו של החרוב נגזר מתכונות פירותיו שהם יבשים וחרבים. משום כך בתקופות קדומות שמשו כצידה לדרך ארוכה ונשמרו זמן רב.(ידוע התנא בתקופת המשנה- רבי חנינא בן דוסא שהיה מסתפק "בקב של חרובין מערב שבת לערב שבת").

2. המסורת מספרת על רבי שמעון בר יוחאי ובנו שהסתתרו בהר מירון, במערה, מפני הרומאים. הם קוננו על חורבן בית המקדש ובדרך נס צמח להם בפתח המערה עץ חרוב.

3. שם החרוב נגזר בשפות שונות מצורת פריו המזכיר חרב. שמו המדעי סרטוניה סיליקה.(אמת)

 14. מהו מקור השם קיסוסית?

1. קיסוס הוא שם מטפס הנזכר במשנה. לקיסוס אין קשר לקיסוסית מבחינה "משפחתית"  אך שניהם מטפסים והעלים שלהם דומים. שמה ניתן לה בשל דמיונה לקיסוס.(אמת)

2. המיתולוגיה היוונית מספרת על הבחורה קיסוסיה אשר התאבדה בשל אהבה נכזבת. במקום בו מתה צמח צמח שעליו דמויי לב ופירותיו אדומים כדמה. כשם הנערה קיסוסיה -כך גם שם המטפסת קיסוסית.

3. לפירותיה האדומים והעסיסיים של הקיסוסית נמצאו שימושים רבים עוד בימי קדם. החשוב מכולם- הכנת תמיסה מרה וכתומה למריחה על הציפורנים ומניעת  כסיסתן.

  15. מהו פירוש השם כליל החורש?

1. כליל פירושו בעברית-כתר. כליל החורש משמעו כתר החורש משום שהוא היפה  והבולט ככתר בין עצי החורש.(אמת)

2. לעץ זה 4 מחזורי פריחה סגולה ויפה במשך השנה. משום שכלולים כל ה-4 בשנה אחת כליל החורש.

1. ג.כליל פירושו הרבה(כמו גבינה כלילת שומן) עקב שפע הפרחים נקרא העץ "שפע   החורש" והכוונה לרמוז על שפע פרחיו.

16. ליבנה רפואי-מדוע נקרא כך?

1. גזע העץ הופך בעיתות מצוקה(חוסר מים ואור) לצבע לבן, ומקנה לעץ צבע חולני. מראהו מונע מבעלי החיים לאוכלו וכך הוא ניצל ומתגבר על המשבר הפוקד אותו.
2. טעות לחשוב כי הלבנה הרפואי קשור ברפואה. מין קרוב בשם לבנה הבנזואין משמש להפקת שרף רפואי והוא מוחלף בטעות בשמו עם הלבנה הרפואי ניתן להפיק ממנו רק חומר רעל.(אמת)

3. זיקתו לרפואה נגזרת מהעובדה שבעבר הכינו ממנו תרופה כנגד שגעון .
 17. מדוע יש למטפסים ( כמו הקיסוסית) פירות אדומים? 
1. למעשה אין לצבע כל חשיבות שכן רוב החיות עיוורות צבעים. לאדום לירוק אשר לעלים אין צבע בעיניהן וכך נחבא הפרי מעיניהן ומבשיל לאיטו. 

2. כפי שנהוג בעולם החי, גם אצל צמחים מסמן הצבע האדום ס-כ-נ-ה הפירות האדומים   מרמזים כי רעילים הם ומסוכנים למאכל.

3. צפרים קולטות בקלות צבע אדום. הן מבחינות בפירות האדומים מבין העלים הירוקים . הן נהנות מן המזון העסיסי והצמח נהנה מכך שהן מפזרות את זרעי הפירות.(אמת)
 18. לאיזה כיוון נכרכים המטפסים?

1. המטפסים צומחים ונתפסים על הצמח צמיד מכיוון מזרח, ממנו מגיעה בבוקר השמש אשר חיוניים לגידולם.

2. כיוון ההיכרכות תלוי בכיוון ממנו מגיעה הרוח שמטה את הצמח בהיותו צעיר וחסר כוח    התנגדות והוא ממשיך לגדול באותו כיוון בו החל.

3. כל המטפסים נכרכים בכיוון השעון מלבד היערה המטפסת משום מה בכיוון ההפוך.(אמת)

 19.קטלב-מדוע נקרא כך? 

1. א. משורר אנגלי אשר אהובתו אכזבה אותו החליט לשים קץ לחייו. הוא יצא לחורש, נשען  על העץ ותקע סכין בליבו. בידו החזיק את שירו האחרון (כתוב על דף) ושמו  CUT LOVE (סוף אהבה). מטיילים שעברו במקום מצאו את הדף ליד העץ האדום מדם  וקראו לו-קטלב.

2. אגדה ערבית עתיקת ימין מספרת על אב ובנו אשר התאהבו באותה האישה. קנאת הבן  בערה בו כל כך עד שקם וקטל(הרג) את אביו. דם האב ניתז על ענפי העץ והפכם  אדומים. ערבית נקרא קתל-אב.(קטל אב) ובעברית- קטלב. (אמת)

3. העץ כמו עצים רבים, נקרא על שם השימוש שנעשה בקורותיו. בקורות הברוש משתמשים לתקרת ראש הבית. קירות הקטלב משמשים לבניית הכתלים (הקירות).
 20.מאין השם מרווה משולשת?

1. על שום שני עלי הלוואי אשר מתלווים ונוספים לעלעל העיקרי ומשווים לעלים מראה של יד ובה -3 אצבעות.(אמת)

2. המרווה אשר נקראת גם מירמיה מוקדשת אצל הנוצרים למרים אם ישו. הנוצרים מאמינים בשילוש הקדוש ולכן נקראת "מרווה משולשת".   
3. בעלי המרווה חומרי טעם אשר בזכותם ניתן להכין מהם תה מרוה וטעים. כמות החומרים משולשת מבכל צמח תבלין אחר ולכן נקראת מרווה משולשת.    
21 .לפי הנצרות אני " עץ יהודה" יהודה איש קריות תלה את עצמו על עץ זה. צורת העלה כמו כליה או לב  מהו שם העץ?

1. יערה איטלקית.

2. כליל החורש . (אמת)
3. אלון התבור
זהה את הצמח המסתתר בשיר?
4. וריח המלוח על המים.. ( אקליפטוס )
5. מתחת לסלע צומחת ...  ( רקפת) 
6. וכל געגוענו לך היו לפלא  ( עצי הצפצפות)
7. שבע עלמות שבע אמהות   ..   ( שקד פורח)
8. חולות מסביב וגם נוף..          ( עצי השקמים)
9. מבשרות את בוא החג         ( חג האילנות)
10. מים המלח עד ירחו ..     ( רימון)
11. הערב בא שקיעה בהר יוקדת ( כלניות )
12. מלאו אסמנו בר ...       (יין – גפן )
פתגמים מן הטבע :השלם את הפתגמים:
1. התפוח לא נופל רחוק מן_____________ (העץ).
2. לעקור מ.. ( השורש).
3. בחור..( כארז).
4. איש תחת גפנו ותחת .. ( תאנתו ).
5. נתלה על אילן.. ( גבוה).
6. לא דובים ולא.. ( יער ).
7. מרוב עצים לא רואים את .. (היער).
8. דבר אל העצים ואל .. ( האבנים).
זהה את העצים ( היפוך אותיות)
9. נואל – (אלון)
10. נאור -  ( אורן).
11. שבור  - ( ברוש).
12. שאל   - ( אשל ).
13. טיפוס קל- ( אקליפטוס).



